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タイムスケジュール

武道合同演武会（会場：第1体育室）

10：10 ・～
開　 会　 式 桓 歌 斉 唱　 開 会 あい さき ‾

10：30 ′） 柔　　　　　　　 道 古 式 の形 、 模 範 演 武 及 び乱 取 り

10：55 ～
日　 本　 拳　 法 勝 負 稽 古 （成 人 ヰ 少）、礼 演 武 、技 紹 介 、形 演 武　　　　　　 ぎ

11：20 ～ 合　　　 気　　　 道 基 本 技 演 武 、 自 由技 演 武 、 護 身 術 の演 武 、 武 器 に対 す る演 武

11：45 ′・） （転　 換 ）

11：55 ～
武 道 祭 2 岩‾‾1 8 の P R 桓 順 の9武 道 甲禦 ㌍ る演 武

12：25 ′〉 （会 場 整 備 ）

12：50～ 剣　　　　　　　 道 木 刀 に よ る剣 道 基 本 技 稽 古 法 、 基 本 稽 古

13：15～ 相　　　　　　　 撲 基 礎 運 動 、 基 本 動 作 、 競 技 、 ぶ つ か り稽 古

13：4 0′） 少　 林　 寺　 拳　 法 組 演 武 、単 独 演 武 、 団体 演 武 、 運 用 法

14 ：05～ な　　 ぎ　　 な　　 た
基 本 振 り、 しか け ・応 じ、 直 心 影 流 薙 刀 術 、 全 日本 な ぎな た の形 、

試 合 稽 古

14 ：30～ 空　　　 手　　　 道 四 大 流 派 に よ る基 本 、形 の演 武

14 ：55～ 弓　　　　　　　 道 三 人 一 つ 的 座 射 礼 ・

15 ：20′） 太　　　 極　　　 拳
簡 化 24式 太 極 拳 、 32式 太 極 剣 、 東 岳 太 極 拳 一 路 、 東 岳 太 極 刀 、

規 定 様 式 太 極 拳

15 ：45 ～ 閉　　　 会　　　 式 閉 会 あ い さつ

体験コーナー（会場：第3体育室）
10 ：50 ′・）

11：20
板 の間な　　 ぎ　　 な　　 た 薙刀 にさわ ってみ よう

相撲の基本運動 を体験
11：10 ＝

11：40
相　　　　　　　 撲 畳 敷 き

11：40 ～

12 ：5 0
（体験 コーナー休 憩 ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 旨

F 12：50 ～　13 ：20
空　　　 手　　　 道 層 板 の 間 10分間で ナ ッ トク ！伝 統空手 を体感 しよう ！

13：10～

13 ：4 0
柔　　　　　　　 道 畳 敷 き 日常生活 にも役立つ受 け身等の体験　　　　　　　　　　　　　 F

13：30′－

14 ：00

巨 ． 道

『 宕 ‾毒 ‾‾‾‾‾‾‾‾宗

板 の間
和 弓 にさわ ってみ よ う　　　　　　 堅

琶　　　　　　　　　 巨13：50～

14 ：20
畳 敷 き　 藁稽古 を体験　　　　　　　　　　　　　　　　　　 壷

14 ：10～　＿1掌4P
太　　　 極　　　 拳 板 の 間 太極 拳の基本功 を体験 してみ よう ！

14 ：30～

15 ：00
合　　　 気　　　 道 畳敷 き 護身術等 の体験

14 ：50～

15 ：20
剣　　　　　　　 道

塁 板 の 間
竹刀で打 つ、木 刀で切 って み よう

15 ：10～

15：40
少　 林　 寺　 拳　 法 畳 敷 き 剛法、柔法 の体験


